
November månads utbud 2026 
           Äldre lär äldre digital kommunikation och internet 

Måndag 
13:00 – 15:00 

Måndag 
13:00 – 15:00 

Måndag 
13:00 – 16:00 

Onsdag 
13:00 – 16:00 

Torsdag 
09:00 – 1200  

Torsdag 
13:00 – 16:00 

Drop-in  

 

Vi inbjuder  till 

Drop-in samvaro  

den 3/11 + 10/11 

och 17/11 

Kl. 13 – 15 
 

Vi hjälper varandra att 
”Fixa” våra små 
problem samt frågor 
och funderingar kring 
din dator och telefon. 
 
Gratis 
 
Nils Berglund 
 

Drop-in 

den 3/11 + 10/11 

och 17/11 

     Kl. 13 – 15 
 
Ni som inte har 
några frågor och 
problem, kan vara 
med på detta. 
 

E-post-hantering 
 
Gratis 
 
Tore Fors 

”Akuten” 

Måndag den 24/11 

Kl. 13 – 16 

 
Vi kan erbjuda dig 
hjälp med dina dator-
/telefon-problem. Ta 
med din dator, 
telefon eller surfplatta 
samt dina lösenord 
mm. som kan 
behövas.  
Anmäl dig först till 
någon av 
handledarna och säg 
vad problemet gäller.  
Om ingen har anmält 
sig i förväg, finns 
ingen i datasalen. 
Gratis 

 

Höstens 

medlemsdag 

 

Onsdag den  

11 november  

Kl. 10:00 – 15:00 

 

Tema: 

Krishantering  

och beredskap 

 

 

Välkomna! 
 

Julkort 

 
Gör ett digitalt Julkort i 
Canva 
 
Skapa egna julkort, som 
man sedan kan skicka 
till vänner och bekanta. 
 
3x3 timmar 
 
300 kr för medlem, 400 
kr för icke medlem 
 
Leif Palmberg 
 
(Alternativ dag = 
onsdag, även kl. 13:00) 

A 2 Mapp och 

filhantering 

 

Hur organiserar jag 

mina bilder och 

dokument, för att lätt 

kunna hitta igen dom 

sedan? 

Bildöverföring från 

mobil till dator 

 

3x3 timmar 

 

300 kr för medlem, 

400 kr för icke 

medlem 

 

Britt-Marie Nilsson 

 

Anmälan: Anmälan till Birgitta Edvall telefon: 070-513 55 88 eller birgittaedvall@hotmail.com   

Till de tre första måndags eftermiddagsaktiviteter behövs ingen anmälan. De är gratis.  
Besök också vår hemsida för mer information: http://solleftea.seniornet.se/ 

 

All utbildning sker i samarbete med ABF Sollefteå i deras lokaler, Djupövägen 48. Där disponerar vi trevliga och 
handikappanpassade utrymmen och moderna bärbara datorer men det är bra om var och en kan ta med sig sin egen 
dator. 

Välkommen att vara med 

mailto:birgittaedvall@hotmail.com
http://solleftea.seniornet.se/

