Seniorffé?Sollefteé

Verksamhetsplan 2024

Drop-in

l:a, 2:a och 3:e méndagen i februari, mars och april. I maj blir det
endast 1:a mandagen. Under hosten blir det 1:a, 2:a och 3:e
mandagen i september tom. november. (December dr som vanligt
med datorunderhall).

Tid: 13:00 — 15:00

Vi indelar oss 1 mindre grupper kring ett bord, dar du far mojlighet att ta upp egna
frdgor och funderingar om din dator, padda och telefon.

Till exempel

Appar for nytta och noje, mobilens klocka, boka biljetter av olika slag, boklasande,
banktjénster, e-post, himta appar och mycket mer med hjilp av mobilen och datorn.

Vi hjilper varandra att ”Fixa” vira sma problem.
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Akuten (hjalp for medlemmar)

4:e mandagen (februari till april samt september till november)

13.00-16.00 Datasalen.

Vi kan erbjuda dig hjilp med dina dator-/telefonproblem.

Ta med din Pc/tfn eller surfplatta samt dina l6senord mm som kan behdvas. Anmal
dig till ndgon av handledarna nedan och vad problemet géller.

Windows Snabbhjilp

For dig som har stationér dator...... eller som bor utanfor titorten....
Vi kan hjélpa dig hemma genom att koppla in oss pa din dator med
Windows Snabbhjilp.

Kontakta ndgon av handledarna sa hjalper vi sa gott vi kan.

Handledare

Britt-Marie Nilsson ~ 070-564 12 04 brittmariebmn44@gmail.com
Tore Fors 070-673 58 89 tore.fors@telia.com

Nils Berglund 070-335 46 01 nils.berglund@telia.com

Rolf Konberg 070-687 34 36 rolf.konberg@kramnet.se
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Kurser

Nytt for detta ar ar att vi redovisar bara varens kurser och aterkommer 1 augusti med
hostens kurser.

Vi rekommenderar foljande kurser.
Grundlaggande datakunskap.

Windows 10/11

Mapp och Filhantering

E-posthantering

Program for varens kurser 2024

Kurserna genomfors vid ABF:s datalektionssal, Djupdvigen 48. En studietimme ar
45 minuter.

Anmail intresse snarast fore angiven kursmanad. Kallelse séinds ut fore
kursstart.

Du anmiler dig till kurserna hos Birgitta Edvall, 070-513 55 88.
birgittaedvall@hotmail.com

Studiedagar genom ABF forsorg, kursledare ur SeniorNet Solleftea.
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Februari

E4 Grundlaggande datakunskap.

For dig som har en dator, men tycker att du bara kan lite och kdnner dig osdker. Vi
tittar pa sadant som r bra att kunna. Spara bilder och 6verfora frdn mobil till dator.
Skriva texter och spara. Hitta igen det man sparat. Hitta pa Internet. Titta lite pa hur
Facebook fungerar. Hir kan du ocksa komma med egna fragor

3 x 3 lektionstimmar.
D1 Hantering av Android Smart Phone och Android surfplatta

Kunna hantera en Android Smart-Phone och surfplatta. Tangenter, portar, menyer
och batterier mm.

3 x 3 lektionstimmar.

Mars
A2 Mapp och Filhantering

Fonsterhantering, mapp- och filhantering m.m. Hur organiserar jag mina
bilder/dokument och mappar i datorn, sé att jag hittar dom? Bildoverforing mm. till
dator.

3 x 3 lektionstimmar.
A3 Windows 10/11

For dig som har en Windows 10 och byt, men tycker att du bara kan lite och kidnner
dig osdker. Vi tittar pa sddant som &r bra att kunna och tittar ocksa pa de vanligaste
programmen/Apparna.

3 x 3 lektionstimmar

April

B2 E-posthantering

Skicka och ta emot e-post. Adressbok / Kontakter. Blockera skrappost mm.
Stdda e-postappen

D2 Hantering av Iphone och Ipad surfplatta

Kunna hantera en Smart Phone (Iphone) och surfplatta (Ipad)
tangenter, portar, menyer och batterier mm



Seniorﬂé%ollefteé

Datorunderhall/Datastidning

Midndagarna
22 januari 09.00-12:00
29 januari 13.00- 16.00

2 december 09.00-12:00
9 december 13:00-16:00

liir vi ut hur du hdller din dator i trim (Stida datorn)

Ta bort temporira filer mm.

Uppdatera antivirus. Uppdatera Windows.
Skapa och ta bort mappar.

Flytta och ta bort filer.

Sakerhetskopiering

Installera och ta bort program.

Rensa i E-postprogram.

Rensa 1 Webblédsaren (Google Chrome m.fl.).
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Moten mm

Arsmote 2024

Plats: ABF, Djupovégen 48, Stora salen.

Tid: 2024-03-20 (onsdag) Kl. 13:00 — 16:00
Konstituerande styrelsemote Kl 16:00 — 16:30

Medlemsdag, varen 2024
Plats: ABF, Djupovégen 48, Stora salen.

Tid: 2024-05-15 (onsdag) Kl1. 10:00 — 16:00

Medlemsdag hosten 2024
Bl:a Verksamheten for 2025

Plats: ABF, Djupovigen 48, Stora salen.
Tid: 2024-11-20 (onsdag) Kl1. 10:00 — 16:00

Styrelsemoten 2024 (Prel)

Styrelsen haller preliminidrt 11 st. styrelsemdten under aret. Andra onsdagen 1
manaden. (Uppehall juli)

K1.13:00 — 16:00
10/1 +14/2+13/3 +10/4 + 8/5+ 12/6 + 14/8 + 11/9 +9/10 + 13/11 + 11/12

Arsmote med SeniorNet Sweden 2024

SeniorNet Swedens Arsstimma for 2024 blir i maj (datum kommer senare) via
Zoom.

Styrelseutbildning genomfors efter behov.



